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BIENVENIDA

Es un placer darles la bienvenida al I Curso de Enfermería de Cirugía de Cadera, que se 
celebrará en la localidad de Sitges, y agradecerles su participación e interés en esta iniciativa 
formativa.

Este curso ha sido concebido como un espacio de encuentro orientado a la actualización de 
conocimientos, al intercambio de experiencias y al fortalecimiento de la práctica profesional 
en el ámbito de la enfermería. La enfermería desempeña un papel esencial en el sistema 
sanitario, y la formación continua resulta fundamental para garantizar una atención de 
calidad, humana y basada en la evidencia.

Esta primera edición nace con la voluntad de convertirse en un punto de referencia y de 
encuentro para profesionales comprometidos con el desarrollo, la innovación y la excelencia 
en los cuidados, especialmente en el área de la cirugía de cadera. Confiamos en que el 
programa científico y las actividades previstas resulten de su interés y contribuyan de 
manera significativa a su crecimiento profesional.

La elección de Sitges como sede del curso pretende, además, ofrecer un entorno adecuado que 
favorezca el aprendizaje, el intercambio profesional y la convivencia entre los participantes.

Agradecemos sinceramente vuestra confianza y os animamos a aprovechar al máximo esta 
experiencia formativa.

Comité organizador del I Curso de Enfermería de Cirugía de Cadera
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Directoras del Curso: Elisabet Ripoll, Cristina Bordanove

08.30h	 Entrega documentación

08.45-09.00h	 Presentación de la Jornada
	 Ana Alicarte, Cristina Bordanove, Elisabet Ripoll   

09.00-09.30h 	 CONFERENCIA INAUGURAL
	 Tendencias enfermeras para una mejor salud 
	 Dra. Adela Zabalegui

09.30-10.00h	 FUEGO CRUZADO 
	 Alta precoz en artroplastias de cadera: ¿avance o riesgo?
	 Moderadora:	 Marta Bassas. Enfermera Práctica Avanzada (IPA).  
		  Hospital Clínic. Barcelona

 	 Cara a Cara: Agnès Nicolau, Elisabet Fernández, Mª Laura Ocaña 

10.00-10.30h	 Pausa Café

10.30-11.00h	 COMUNICACIONES LIBRES
	 • Curas de enfermería
	 • Bloque quirúrgico

11.00-12.00h 	 MESA DE DEBATE 1 
	 Curas de Enfermería en la preservación de cadera
	 Moderadora: 	 Vicky Morales. Coordinadora Área Quirúrgica. 
		  Hospital de l’Esperança. Barcelona
  
11.00-11.10h	 Artroscopia de cadera en cirugía ambulatoria. 
	 Eficiencia y resultados en nuestra unidad
	 Eva Cobos. Hospital Vall d’Hebrón. Barcelona
11.10-11.20h	 Atención de enfermería basada en el proceso quirúrgico 
	 en pacientes sometidos a artroscopia de cadera
	 Aitor Blanes. Hospital de l’Esperança. Barcelona  
11.20-11.30h	 Experiencia en diagnóstico y recuperación en PAO bilateral
	 Núria Lozano. Hospital Clínic. Barcelona
11.30-11.40h	 Rol de la enfermería en la osteotomía periacetabular: 
	 Cuidados clave a lo largo del proceso quirúrgico
	 Claudia Novella. Hospital Clínic. Barcelona
11.40-12.00h	 Discusión 

12.00-12.10h	 Inauguración del Congreso SECCA

SALA ENFERMERÍA 

SALA ENFERMERÍA 

SALA 1
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12.30-13.00h 	 MESA DE DEBATE 2
	 Nuevos retos en artroplastias de cadera
	 Moderadora:  Alejandra Crespo. Hospital Universitario de Cruces. Bilbao
   
12.30-12.40h	 APRN-Led Care Pathways in Total Hip Arthroplasty
	 Diana Rabade. South Carolina. USA (online)
12.40-12.50h	 Prótesis de cadera bilateral en un solo tiempo quirúrgico. 
	 Nuestra experiencia de 152 pacientes. 
	 La curva de aprendizaje del equipo de enfermería
	 Manuel Padin. Unidade de Anca. Porto (online)
12.50-13.00h	 Elaboración de un algoritmo de aprendizaje automático para la predicción 	
	 de las medidas de resultado informadas por el paciente (PROMs) 
	 después de la cirugía de prótesis total de cadera
	 Susana Barbera. Hospital Clínic. Barcelona
13.00-13.10h	 La consulta de enfermería en COT: un modelo de atención autónoma
	 Carolina Torres. Hospital Imske. Valencia
13.10-13.30h	 Discusión 

13.30-14.30h	 Comida

14.30-15.00h	 Defensa mejores pósters

15.00-16.30h	 Talleres

16.30-17.00h	 Pausa Café

17.00-18.00h 	 MESA REDONDA 2
	 Recuperación Optimizada del Paciente en Prótesis de Cadera
	 Moderadores:  Alfonso Alías, Cristina Bordanove

17.00-17.10h	 El circuito de Prótesis de Cadera Primaria en Cleveland Clinic  
	 Nicolas Piuzzi
17.10-17.20h	 Intervención enfermera y su efecto en los niveles de ansiedad, 
	 depresión y calidad de vida en pacientes con prótesis de cadera
	 Elisabet Ripoll
17.20-17.30h	 ¿Qué hacemos para que el paciente esté mejor antes?
	 Agustí Bartra
17.30-17.40h	 Manejo de problemas en postoperatorio por enfermería
	 Raquel Gómez
17.40-17.50h	 Dificultades o barreras en la implementación de los protocolos 
	 de recuperación optimizada en prótesis de cadera y cómo superarlas
	 Ana Castel
17.50-18.00h	 Discusión 

18.00h	 Clausura de del congreso
	 Cristina Bordanove, Elisabet Ripoll 
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12.30-13.00h 	 MESA DE DEBATE 2
	 Nuevos retos en artroplastias de cadera
	 Moderadora:  Alejandra Crespo. Hospital Universitario de Cruces. Bilbao
   
12.30-12.40h	 APRN-Led Care Pathways in Total Hip Arthroplasty
	 Diana Rabade. South Carolina. USA (online)
12.40-12.50h	 Prótesis de cadera bilateral en un solo tiempo quirúrgico. 
	 Nuestra experiencia de 152 pacientes. 
	 La curva de aprendizaje del equipo de enfermería
	 Manuel Padin. Unidade de Anca. Porto (online)
12.50-13.00h	 Elaboración de un algoritmo de aprendizaje automático para la predicción 	
	 de las medidas de resultado informadas por el paciente (PROMs) 
	 después de la cirugía de prótesis total de cadera
	 Susana Barbera. Hospital Clínic. Barcelona
13.00-13.10h	 La consulta de enfermería en COT: un modelo de atención autónoma
	 Carolina Torres. Hospital Imske. Valencia
13.10-13.30h	 Discusión 

13.30-14.30h	 Comida

14.30-15.00h	 Defensa mejores pósters

15.00-16.30h	 Talleres

16.30-17.00h	 Pausa Café

17.00-18.00h 	 MESA REDONDA 2
	 Recuperación Optimizada del Paciente en Prótesis de Cadera
	 Moderadores:  Alfonso Alías, Cristina Bordanove

17.00-17.10h	 El circuito de Prótesis de Cadera Primaria en Cleveland Clinic  
	 Nicolas Piuzzi
17.10-17.20h	 Intervención enfermera y su efecto en los niveles de ansiedad, 
	 depresión y calidad de vida en pacientes con prótesis de cadera
	 Elisabet Ripoll
17.20-17.30h	 ¿Qué hacemos para que el paciente esté mejor antes?
	 Agustí Bartra
17.30-17.40h	 Manejo de problemas en postoperatorio por enfermería
	 Raquel Gómez
17.40-17.50h	 Dificultades o barreras en la implementación de los protocolos 
	 de recuperación optimizada en prótesis de cadera y cómo superarlas
	 Ana Castel
17.50-18.00h	 Discusión 

18.00h	 Clausura de del congreso
	 Cristina Bordanove, Elisabet Ripoll 
	


